Siro An Ngon Gokiti

Tai liéu Iwvu hanh ndi bo

Nhép khdu Thdi Lan
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1. Thanh phan:

Trong 1 thia cafe (5ml) co chrra:

L-Lysine Hydrochloride..................oo . 624,870 mg
Vitamin B3 (Nicotinamide)..........c..cooiiiiiiiiiiiiinenn... 6,000 mg
Vitamin A Acetate ...ttt 4,000 mg
Vitamin BS (D- Panthenol)..................o. oL, 3,000 mg
Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride)..................... 2,430 mg
Vitamin B1 (Thiamine Hydrochloride)...................... 1,680 mg

Vitamin B2 (Riboflavin)..........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiine 1,500 mg
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).............................. 0,002 mg
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Nhap khé&u Thdi Lan

1. VAI TRO CUA LYSINE TRONG CO"THE |

Vai tro clia Lysine doi vai tré nho ‘ ‘

-~

Thiéu hut Lysine ¢6 thé lam tré chém Ion, biéng an, thiéu men tiéu hda. Vi

véy can bd sung Lysine cho tré dé gilp tré an ngon miéng hon, déng thoi
gia tang chuyén hda va hap thu dinh du@ng toi da dé phét trién chiéu cao
va tri tué.

Day la chat dinh dudng quan trong dé bé phat trién, nd cé nhiing vai tro nhu
sau:
Hap thu canxi tot hon dé phat trién chiéu cao

« Lysine 1am tang cudng su déng hoa va hap thu canxi.

e Ddm bdo cho sy hinh thanh sun, xuong, md lién k&t va collagen.

« Ngan can su bai tiét khoang chéat ra khdi co thé.

e Xuong chac khde hon.

Tong hop Collagen

e Gillp chdng &0 hoa cbt séng va duy tri trang thai can bang nito cd trong co
« C0 vai tro quan trong trong qua trinh tang hop collagen. thé.

« Tranh dugc hién tugng gian co va mét mai.

» Chikhilysine dugc cung cap day dd thi qua trinh hinh thanh collagen mdi
dugc thuc hién.

Phat trién chiéu cao t6t nhat va xuong chac khoe cho bé.
* HO trg co thé hap thu canxi tr thirc &n hang ngay.
» Xuong cla tré dé bi gdy do khong cd lysine nén viéc hinh thanh collagen  « Ngan chan su bai tiét canxi trong nudc tiéu,

chém hon nhiéu, e Han ché su hao hut canxi d&m bdo lugng canxi can thiét cho bé.
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1. VAITRO CUA LYSINE TRONG CO’' THE

La thanh phan cua nhiéu Protein

e La thanh phan quan trong cua nhiéu protein nhu: Cac enzyme, khang thé va
hormone.

e NO truc ti€p tham gia san xuat L-carnitine (day la chat can thiét cho su van
chuyén va sir dung cac chat béo).

e Lam giam lugng cholesterol c6 hai nén giam thiéu nguy co mac cac bénh
tim mach.

Tang cuong hé mien dich cho tré
e Gilp co thé tang cuong suc dé khang va chéng lai voi bénh tat.
e Ngan can su phat trién cua vi khuan, virus gay bénh.
Giup tré an ngon miéng
e TOc do tadng céan khi tré em biéng an dugc bé sung Lysin cao hon 40%.

e Tré em bi thi€u hut Lysine lam chdm I6n, dé thiéu men tiéu hod va ndi tiét
to.
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1. VAITRO CUA LYSINE TRONG CO’' THE

B6 sung lysine cho tré bang cach nao?

Dé dam bao cung cap day du Lysine cho tré, me can biét ham luong Lysine can
b& sung hang ngay cho con. V&i mdi dd tudi s& can ham lugng khac nhau, cu
thé nhu sau:

e Tré so sinh (tr 3-4 thang) can 103 miligam lysine/1kg khoi lurong co thé.

e Tré em (tlr 2 tudi) can 64 miligam lysine/1kg khéi luogng co thé.

e Tré em (tlr 10-12 tudi) can 44-60 miligam lysine/1kg khdi luvong co thé.
Mot s6 thuc pham giau Lysine ma me co6 thé bd sung qua dudng sinh dudng
cho con doé la:

e Cac loai dau: bau lang, dau, dau Ha Lan, dau phu, sra dau nanh...

e S(ra va cac ché& pham ché bién tur sira.

e« Hoa qua mau dé nhu: Ca rét, ca chua, cam, quyt,...

e Cac loai hat nhu: Hat diéu, hanh nhan, qua éc chd, qua hd dao.

e Thit va cac dong vat co vo nhu tom, hau.

Tuy nhién, Lysine trong cac loai thuc pham sé& dé bi pha hudy trong qua trinh
dun nau. Theo chuyén gia dinh dudng, cung cap Lysine tién lgi nhat |1a dung
thuc pham duoc ché bién san cd bd sung chat nay vira du dung cho ngudi
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2.Vai tro cua Vitamin

Vitamin B la gi?

Vitamin B 1 tén goi dé chi mot nhdm cac vitamin hoa tan trong nwéc ¢é vai tro quan trong trong qua trinh trao doi
chéat cla té bao. Cac vitamin nhom B tirng dwoc cho 1a mét loai vitamin duy nhat va thwong dwoc goi chung la
vitamin B. Vitamin B |a mdt trong nhting loai vitamin thiét yéu cua co thé. Vitamin la nhitng thanh phén thiét yéu
cho co thé trong qua trinh chuyén hoa cua co thé, nhing co thé lai khéng thé tw san xuat dugc.

« Vitamin B1 con duoc goi la thiamin — Vitamin B1 [a mot dan xuét co chira luvu huynh cua thiazole va
pyrimidine. Vitamin B1 ¢é ¢ong thirc hoa hoc C12H17N40S, duoc tim thay dau tién trong 8 loai Vitamin B
téng hop gbm: B2 B3, B5, B6, B7, B8, B9, B12. Loai Vitamin nay ton tai & dang tinh thé mau trang, rat
nhay cam véi nhiét do, phan hay khi ndu chin, ham lwgng khong thay déi khi duoc trir dong lanh, dugc
hoa tan trong nwéc.

« Vitamin B6 con dugc goi la pyridoxine. Vitamin B6 la mét loai vitamin nhém B tan trong nwéce, hoat dong
nhu mét coenzym gitip chuyén hoa tryptophan thanh niacin. Vitamin B6 1a chét tham gia trong su chuyén

m  hoa nitrogen, sinh tng hop acid nucleic.
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2.Vai tro cua Vitamin

Chtrc nang vitamin B1

« Vitamin B1 ngan chan bénh té phu Beriberi: Nnirng ngudi bi suy dinh dwéng hoac uéng qua nhiéu reou
thwéng c6 nguy co mac bénh beriberi cao. Thiéu hut vitamin B1 (thiamine) gay ra bénh té phua beriberi -
mot can bénh anh hudng dén tim, hé tiéu héa va hé than kinh. Ngoai ra Vitamin B1 ciing giup tang tuan
hoan mau.

« Vitamin B1 t6t cho hé than kinh: Vitamin B1 la mdt chat chuyén van than kinh cé dan truyén xung dét than
kinh tai hé than kinh trung wong (ndo, tdy séng) cling nhw hé than kinh ngoai bién. Vai trd caa B1 cling rat
guan trong trong chirc nang cua co noi chung va tim noi riéng, cang nhw déi v&i tri nho.

« Vitamin B1 dbi vé&i té bao: giup chuyén héa nang lwong, nhét 1a chuyén hoa glucid, cho phép va diéu hoa
kha nang str dung glucid.

Churc nang Vitamin B6

« Vitamin B6 co6 thé giam nguy co mac bénh tim.

« Nhu cau vitamin B6 can thiét hang ngay la 1,3 mcg dbi v&i ngudi 1én. Nhirng thue phdm giau vitamin B6
bao gbm chudi, dau, ca rét, phd mai, thit ga, dau lang, gao nirc, ca nglr, hat hudng duwong, bdt ngi cbe
nguyén hat, tdm, rau bina va ca héi.

« Gilip co thé chuyén hoéa thirc an thanh nang luwong, gitp co thé chéng lai nhiém khuan. Phu nir mang thai
va cho con bu c¢an cung cép du vitamin B6 gitp phat trién ndo bo cua tré.
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2.\Vai tro cua Vitamin

Chtrc nang Vitamin B12

« Vitamin B12 dé ngan nglra bénh thiéu mau: Vitamin B12 gitp cac té bao mau va cac té bao than kinh luén
khoe manh.

« Nguoi tredng thanh can 2,4 meg vitamin B12 méi ngay. Thurc vat va cac thue pham co ngudn gbe thuc vat
khéng chira vitamin B12, vi vay ngwoi n chay co thé bj thiéu hut loai vitamin nay. Cac ngudn cung cap
vitamin B12 tw nhién & c& va cac san pham tir thit, men dinh dwéng va ngii cbe.

« Vitamin B12 la tham gia vao viéc stra chita, tai tao than kinh ngoai bién.
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2.Vai tro cua Vitamin

Vitamin A la gi?

Vitamin A |a mot chat dinh dwéng thiét yéu cho con nguéi. N6 khdng ton tai dwdi dang mét hop chat duy nhat,
ma dwdi mot vai dang. Vitamin A cé & trong nhiéu loai thue pham, né tén tai trong thwe phdm cé ngudn gbc dong
vat dwdi dang retinol, con trong thuc vat dwéi dang caroten (tién vitamin A). Gan, long dé trieng, bo', stra, pho
mat, rau mudng, rau ngot, rau cai xanh, bi do, ca rét, xoai c6 chira nhiéu vitamin A.

Cong dung cua Vitamin A

Vitamin A ¢c6 vai tro quan trong déi véi qua trinh tang trudng, gitip cho tré phat trién binh thuwéong.

« Vitamin A tham gia vao chtrc nang nhin ctia mat trong diéu kién anh sang yéu. Biéu hién clia né dwgc goi
la "Quang ga", day la dau hiéu sém cla thiéu vitamin A.

« \itamin A tham gia vao chtrc nang thi giac ctia mat, do la kha nang nhin thay trong diéu kién anh sang yéu.
Khi thiéu vitamin A kha nang nhin thdy ctia mat ltic anh sang yéu sé bj giam, hién twong nay thwong xuét
hién vao Iuc tréi nha nhem t6i nén duoc goi la "Quang ga". Quang ga la biéu hién sém vé 1am sang cua
thiéu vitamin A.

« Vitamin A can thiét dé bao vé sy toan ven clia giac mac va cac t6 chirc biéu mé dwdi da, khi quan, cac
tuyén nudc bot, rudt non, tinh hoan... Khi thiéu vitamin A, san xuat cac niém mac giam, da bj kho va xuat
hién sirng hoa, biéu hién nay thudng thay & mat, luc dau la kho két mac rdi ton thwong dén giac mac. Céac
té bao biéu mo bj tdn thwong cung véi s gidm sut strc dé khang tao diéu kién cho vi khuén xam nhap.

« Vitamin A tham gia vao cac qué trinh dap trng mién dich cla co thé, 1am tang strc dé khang cla co' thé dbi
véi bénh tat. Néu thiéu vitamin A, tré em dé& mac cac bénh nhiém khuén va khi bi méc bénh, thoi gian bénh
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3.Vi sao tré biéng an?

1. Vi sao tré biéng an?

Biéng An ¢o6 nhiéu mrc do: Tré an it hon so véi binh thwdng, chi an rat it mot vai loai thire an hodc nang hon la
tr chéi an, s@, non 6i khi nhin thay thike an. Cé nhitng nguyén nhan chinh dan tdi tinh trang biéng an & tré nhu:

1.1. Khau phan an thiéu can déi hodc an dam qua sém

Nhiéu cha me cho tré &n bd sung qua sém, khdu phan &n thiéu can déi nhw chi an thién 1éch mét nhém thue
pham ho&c &n khdng di 4 nhém thwe phdm chinh gém protein, chat béo, tinh bot va khoang chét. Viéc nay
khién tré bj thiéu vitamin nhém B (gébm B1, B2, B6 va B12), lam cham qua trinh chuyén hoa thirc an; thiéu kém
va selen khién tré lwoi &n, han ché hap thu dinh dwdng; thiéu chat xo khién tré bi tao bon, chwdng bung, kho
chiu dan t&i chan an hoac thiéu protein khién tré cham tang can,...
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